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Grabado noviembre 2023

SANSUMSPEAKS

J [musica] & - [Matt] Bienvenidos a "Sansum Habla", una serie de conferencias
educativas organizada por el Consejo de Mujeres de Clinicas Sansum.

Soy Matt Baumann, Vicepresidente de Oncologia en Sansum Clinic. Y nuestro
tema principal de hoy es que los pacientes de cancer y sus familias no estan
solos en esto. Hoy nos acompafia la Dra. Maira Campos, oncéloga médica y
hematologa, quien nos hablara de algunos de los avances que ella ha visto en el
tratamiento del cancer de mama a lo largo de su carrera.

También nos hablaré de su labor, que es guiar a los pacientes en los retos del
diagnostico y el tratamiento del cancer, compartiéndoles no solo sus
conocimientos médicos, sino también su empatia, su comprension y el
compromiso de acortar la brecha de las disparidades en la atencion de salud. La
Dra. Campos se incorpor6 al Centro de Cancer Ridley-Tree en 2021 procedente
del Centro de Cancer St.

Charles de Bend, Oregén. Complet6 su beca en Hematologia-Oncologia en la
Facultad de Medicina David Geffen de UCLA y su residencia de Medicina
Interna en la Universidad de Miami. Originaria de Brasil, la Dra. Campos
estudio medicina y obtuvo un master en Salud Publica en la Facultad de
Medicina de la Fundacion ABC de San Pablo. Su viaje de Brasil a Estados
Unidos y luego a nuestra familia en Ridley-Tree Cancer Center es un testimonio
de su pasion por la medicina y la atencion al paciente.

La Dra. Campos trata a pacientes con todo tipo de cancer, pero esta
especialmente interesada en los canceres de mama, de ovario y de endometrio.
Bienvenida, Dra. Campos.

- [Dra. Campos] Gracias.
- Bueno, empecemos. ;Qué la motivo a dedicarse a la oncologia?

- Creo que siempre me ha apasionado formar parte de la vida de la gente y
hacerles sentir menos sufrimiento. Fue la idea de caminar junto a ellos en un
momento de dificultad en el que estan luchando o en que estan ansiosos, donde
puedo darles consuelo, lo que me atrajo desde un principio a este ambito.
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En la facultad de medicina aprendi que la ciencia de todo esto es fascinante. Asi
que creo que se sumaron ambas cosas. Mi personalidad de amar y querer cuidar
a la gente y la ciencia de la oncologia, que me fascina.

- .Y por qué centrarse especificamente en la salud de la mujer y en los
diagnosticos de cancer de mama?

- Creo que empez6 como un modelo a seguir. Tuve muy buenos mentores en mi
formacion que se dedicaban a la salud de la mujer. Y eso me llevo a interesarme
en esta area fascinante, que tiene una gran necesidad de mujeres. Y creo que si
somos mujeres quienes atendemos a las mujeres, la atencion es mejor.

Creo que asi nos sentimos mas escuchadas. Siento que pasamos por lo mismo
en la vida, el trabajo, las mismas luchas. Y cuando se da ese intercambio en la
consulta, la atencion es mejor porque ellas sienten que no estan solas, que no
estan aisladas. Y como médico, uno no las ve desde el punto de vista de estos
diferentes niveles, porque este es un camino que compartimos y que a todos nos
hace vulnerables.

(Como puedo ayudarte ahora, en este momento, a concentrarte en el presente y
en mejorar tu vida mientras te sometes a un tratamiento que nunca imaginaste
que tendrias que soportar?

- Para mi, eso tiene mucho sentido. Es decir, nuestras pacientes de cancer de
mama son nuestras pacientes mas jovenes, y muchas ya son madres. Y creo que
el hecho de ser madre permite entender mejor cuan sensible es todo aquello que
nuestras pacientes tienen que enfrentar.

- Y en cuanto a esa vulnerabilidad, creo que todas las personas queremos
sentirnos identificadas, y si te muestras cercano, puedes transmitir mejor los
mensajes. El canal de comunicacidn esta abierto, entonces abrirte no es algo que
te haga sentir que te van a juzgar si lo haces. Y entonces lo compartes porque
sabes que tu médico también ha pasado por cosas. Y que es un ser humano igual
que to.

Y que si, te toco pasar por esto, pero podria pasarle a cualquiera. Cancer le
puede dar a cualquiera. Asi que creo que lo importante es hacer que ellas no se
sientan solas. Y eso es lo que hago cada dia, al verlas entrar a la consulta
llorando y ansiosas con un monton de familiares. ;Y como logra que salgan de
alli con una pequefia sonrisa, sin sentirse solas?

- Totalmente. ;Puede hablarnos un poco de su experiencia en investigacion, de
los tipos de investigacion en los que ha trabajado o de como esto ha influido en
su forma de abordar la atencion al paciente?
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- Yo hago investigacion desde que estudiaba medicina. Hice un master en la
facultad de medicina porque tuve un mentor excelente. Publicamos 15 articulos
en la facultad, formamos grupos pequefios y teniamos una liga de oncologia
increible. Y pude ver lo maravilloso que fue eso. Y esto nos llevo a una
presentacion en la Reunion Anual de ASCO, inicialmente ante 4.000 personas.

Y eso fue muy revelador para mi como extranjera, tener que practicar el inglés
especifico para esa ocasion que fue muy inspiradora para mi, y asistir a la mayor
reunion del pais. Después de eso, todo ha sido fascinacion por la idea de como
podemos estudiar bien esto para poder ofrecerles mejores opciones a los
pacientes.

Asi que durante mi residencia, me enfoqué principalmente en las afecciones
ginecologicas. Mi mentor era ginecologo-oncologo. Y luego, ejerciendo en una
comunidad mas pequefia, habia una necesidad de atencion de cancer de mama.
Fue entonces que empecé a especializarme, a asistir a reuniones, a aprender mas
y a apasionarme todavia mds por el cdncer de mama, y me di cuenta de la
cantidad de datos y de los nuevos avances que hay en el dmbito.

Por esto es un drea menos frustrante que la ginecologia oncologia, en donde no
hay muchos recursos para investigar, pero en cuanto a cancer de mama, es
increible ver que todo lo que se publico hace un par de semanas, por ejemplo, ya
podemos aplicarlo en las clinicas. Asi que me he centrado en eso, sobre todo en
pruebas de fase 2 y 3, no en pruebas iniciadas por investigadores, sino en
pruebas de fase 2 y 3 y en como podemos aplicarlas en la clinica.

Eso es lo que a mi me fascina: trabajar en una comunidad en la que también
podemos proveer acceso a la investigacion y a una atenciéon muy buena.

- Si, es interesante. Como usted muy bien sabe, alrededor del 25% de nuestro
universo de pacientes ha sido diagnosticado con cancer de mama. Si nos fijamos
en nuestro perfil y trabajos de investigacion clinica, por asi llamarlo, el cual esta
disponible para nuestros pacientes, casi la mitad de esas pruebas son sobre
cancer de mama. Y creo que eso es particularmente gracias a médicos como
usted y a su liderazgo en la apertura de pruebas sobre el cancer de mama que
podran ayudar a nuestro universo de pacientes mas alla del tratamiento estandar
que normalmente esta disponible.

Asi que creo que estamos a la vanguardia de la atencion del cancer de mama en
ese sentido. ;Como fue la experiencia de pasar de un entorno investigativo a
aplicar esa investigacion en nuestro universo de pacientes aqui, en el condado
de Santa Barbara?

- Bueno, la poblacion de Santa Barbara es fascinante, ;no? Aqui hay una gran
diversidad, lo cual no se ve mucho en las pruebas clinicas. Observamos una
infrarrepresentacion a nivel nacional. Y el hecho de poder traducir nuestros
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contenidos al espafol, de tener coordinadores de investigacion que hablen
espaiiol, el hecho de poder transmitir esos contenidos de una manera que no
asuste a estas personas que, por lo general, tienen miedo de que esta prueba sea
como un experimento en lugar de una nueva opcion para ayudar a muchas
personas mas.

Entonces siento que, con el sélido grupo de investigacion que tenemos aqui,
estar en Santa Barbara ha sido realmente fascinante para inscribir a los pacientes
y ofrecerles esas opciones. Y asi no tienen que conducir tres horas y media hasta
Los Angeles. Eso es lo que estamos construyendo, y se esta expandiendo. El
grupo es muy sélido y no solo tiene un gran grupo de mujeres a cargo de
coordinar la investigacion y los paneles de seleccion para los pacientes, sino que
también tenemos pacientes que vienen de fuera de nuestra ciudad, de San
Francisco, a buscar nuestras pruebas aqui.

Para mi ha sido muy importante ejercer en un entorno comunitario en donde a
los pacientes se les puede proveer acceso a la investigacion y a las pruebas
clinicas, porque la atencion estandar solo llega hasta cierto punto. Entonces uno
tiene que poder ofrecerles algo mas, algo diferente. Y creo que lo que nos
diferencia es el solido grupo de investigacion que tenemos aqui, que funciona
perfectamente integrado con nuestro estudio clinico.

- No podria estar mas de acuerdo. Uno de los resultados es, obviamente, el
resultado clinico individual de cada paciente, pero otros resultados para nosotros
como organizacion e incluso para la ciencia, en términos generales, son los
nuevos tratamientos aprobados por la FDA. ;Puede hablarnos de los avances
mas significativos en el tratamiento del cancer de mama que usted ha visto
durante su carrera?

- Creo que eso ha ocurrido tltimamente con el cancer de mama. Y dos cosas
super importantes son la definicion de HER2, la positividad del receptor HER2,
y el hecho de que ahora tengamos un medicamento llamado HER2 que permite
que los pacientes a quienes antes llamabamos HER2-negativos, pero que ahora
tienen cualquier expresion de HER2, tengan una linea mas de terapia por la que
pasar, /no?

Esto ha sido un gran avance en los tltimos seis meses en mi consulta. Muchos
pacientes que antes no tenian opciones han podido acceder a un nuevo plan de
tratamiento. Otro avance reciente ha sido el Sacituzumab. Ahora realizamos
terapias ADC, es decir, terapias que penetran directamente en las células
cancerosas y las atacan de una manera mas especifica.

Ha habido un desarrollo para pacientes con cancer de mama triple negativo y
también para pacientes con cancer de mama hormonal-positivo después de al
menos dos terapias. Asi que ha sido increible poder ofrecer estas terapias y ver
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que personas que muy probablemente estarian en cuidado paliativo, tienen otra
linea de terapia que funciona bien, que tiene una gran penetracion en el SNC.

Es fascinante ver esas cosas y poder aplicarlas en la clinica tan solo una semana
después. Creo que esa es la belleza de ejercer en un lugar como este. Para mi, es
fascinante poder aplicar la ciencia en personas que no tendrian otro tratamiento,
(verdad? Asi que les agradezco a los investigadores, a las personas que estadn en
los laboratorios y trabajan en ello para que los médicos, los profesionales de la
comunidad, podamos aplicarlo.

Ellos son los héroes. Ellos lideran los avances en nuestro ambito.

- Totalmente. Parece que el mundo que nos rodea esta cambiando y nosotros
somos parte de ese cambio. Estoy de acuerdo. También nos enorgullece formar
parte del trabajo que se hace aqui. Pero quisiera que nos enfocaramos en uno de
nuestros mayores desafios actuales probablemente en la industria de la salud en
general.

Y, en realidad, este concepto de disparidades en salud, para aclararselo a la
audiencia, las disparidades en salud son las diferencias evitables en la carga de
enfermedad e incluso oportunidades de alcanzar una salud 6ptima para la
poblacion socialmente desfavorecida. Las disparidades en salud son realmente
injustas y creo que en general todos estaremos de acuerdo en eso.

Y casi siempre estan directamente relacionadas con la distribucion desigual,
tanto historica como actual, de los recursos sociales, politicos, econdmicos e
incluso medioambientales. Dra. Campos, usted ha formado parte de muchas
culturas. Siendo nativo de Miami, yo formo parte de esa cultura también.

Y es muy diferente al resto de nuestro pais. Pero usted ha pasado tiempo en
Brasil, en Los Angeles, en Miami, en Bend, Oregdn, y ahora en el condado de
Santa Barbara. Estamos ansiosos por conocer su contribucion a reducir las
disparidades en la atencion de salud.

Asi que mi primera pregunta es: ;qué motiva su compromiso para enfrentar las
disparidades en la atencion de salud?

- Que no tolero la injusticia. De ahi parte todo. Ese es un rasgo mio. Pero creo
que el ser extranjera y brasilefia me ha permitido ver las cosas desde una
perspectiva diferente en Estados Unidos. Creo que aqui, en la historia reciente,
es muy palpable que a los pacientes afroamericanos se les ha dado una atencion
de salud inferior.

Y creo que si nos damos cuenta de que eso es una realidad, si nos damos cuenta
de que los pacientes que no hablan inglés son tratados de manera diferente, creo
que el asunto se hace un poco mas facil de abordar. Pero hay muchas
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preocupaciones y también esta el miedo a tratar el tema, todo lo cual se suma a
las barreras que estos pacientes ya tienen para acceder a la atencion médica.

Puedo decir que, aqui en Ridley-Tree, con el apoyo de navegacidn, con el apoyo
del Hospicio de Santa Barbara y de otras instituciones que realmente
acompaiian a los pacientes, y cuando detecto esas dificultades en la consulta, si
empiezo una cita y veo que se trata de un paciente vulnerable, como un anciano
cuya familia vive en otro estado, o que tiene dificultades para caminar, que le
cuesta tomar notas, que consume multiples medicamentos, lo que hacemos es
incorporar al equipo de navegacion y entonces hacemos esa cita juntos,
contactamos a los familiares, tomamos notas, imprimimos una nueva lista de
medicamentos, y nos encargamos de que la atencion se haga de manera que la
familia se sienta comoda y de apoyar a los pacientes, no solo aqui, esa la parte
mas pequena de lo que hacemos, sino también en casa, para que no se caigan y
para que no tengan ningun problema.

A mis pacientes hispano-hablantes, que no son minoria en esta region, yo los
empodero para que consigan una buena atencion. Si no te gusta el médico, pide
que te lo cambien o sientes que estas recibiendo una atencion inferior por algin
otro motivo. Si no recibes tratamiento ni te sientes capaz de luchar contra tu
enfermedad, busca a alguien, porque aqui hay gente realmente excelente.

Y creo que el empoderar a los pacientes afroamericanos e hispano-hablantes
para que sepan que deben exigir su derecho a recibir una mejor atencion
meédica, es la tnica manera de acortar la brecha. Que los pacientes se den cuenta
de que algo no anda bien, que no estan siendo bien atendidos. La gente es muy
buena para eso.

Y no creo que ocurra en todas las culturas. Uno sabe cuando lo estan ignorando
o cuando no lo estan atendiendo como quisiera, por eso hay que alzar la voz,
hay que preguntar: "No entendi bien esto. ;Me lo puede explicar? No entiendo
ese vocabulario. No entiendo lo que dice, doctor, es muy complicado. ;Podria
hablar mas lento? ;Me lo podria explicar de nuevo?

(Me lo podria dibujar?" Ultimamente he estado usando mucho mi pizarra
acrilica. La llevo a las habitaciones. Y asi les explico qué es la enfermedad. Asi
te encuentras con tu paciente en su mismo nivel educacional y comunicas
efectivamente el mensaje. Porque hablar desde la altura de tu bata blanca,
tratando de transmitir informacion muy colorida, como sacada de un libro, no es
dar una buena atencion.

Una buena atencion ocurre cuando los pacientes pueden hacer preguntas,
cuando uno les puede explicar lo que sabe, cuando ellos pueden aportar su
propio conocimiento cultural y explicar lo que esto significa para ellos, y
entonces intentamos elaborar un plan juntos. Asi que si hacemos eso, y esto es
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algo multidisciplinario, por eso es que estoy aqui y que estoy tan agradecida de
estar aqui, porque navegacion y trabajo social son un equipo tan solido, que sin
ellos la atencion seria muy inferior.

Es que este equipo guia y acompafia a los pacientes en todo su recorrido, y asi
no se sienten solos. Es fascinante ver a alguien que lleg6 muy ansioso y luego
de la quimioterapia, en el Ciclo 3, vuelve a sonreir, a pensar positivo, a creer, a
visitar a la gente y a traer tarjetas. Y es que esa asombrosa capacidad humana de
ser resilientes y de poder sobreponernos a las dificultades no se da cuando
estamos solos o cuando no confiamos en el sistema de salud.

Lo que yo siento cuando estoy atendiendo es que ellas confian en mi, que
estamos construyendo una relacion, como hacemos todos, y que con cada sesion
confian més y mas porque sienten que somos congruentes y que pueden confiar
en nosotros.

- Si, usted menciond muchos asuntos que son cruciales para nuestra audiencia.
Creo que, en cuanto a las disparidades en la atencidn, tal vez este sea un
enfoque unico sobre el valor que usted, como proveedora de atencidn médica, le
puede ofrecer a nuestro universo de pacientes, y sin duda eso me encanta.

Incluso hablé del valor de la atencidn integral y de su gran potencial para
acortar la brecha de las disparidades en salud. ;Podria hablarnos un poco de su
experiencia, quizas, en el aspecto financiero? En lo relativo a la ayuda
economica o a la educacion sobre lo que hay disponible, la atencion de
beneficencia, porque entiendo que esa es una historia completamente diferente.

¢(Cudl ha sido su experiencia como proveedora en términos de animar o educar a
los pacientes y como ese modelo integral le facilita esa labor? Creo que, como
oncologa, debido al costo de la atencion en estas areas, es grandioso contar con
el apoyo de un solido equipo de trabajo social que va alli donde el paciente esta,
sin prejuicios, que se acerca a los pacientes si es que necesitan ayuda y les
brindan ese apoyo cuando estan listos para recibirlo.

Es increible, ;no? Honestamente, es algo que no he visto en ningln otro centro
oncologico. Asi que lo que tenemos aqui es unico. Son redes de seguridad. Yo
trato a pacientes que tienen todas las barreras imaginables para recibir atencion
de salud: idioma, falta de vivienda, problemas familiares, maltrato doméstico. Y
encima les cae lo inimaginable: el cancer, y ahi como que pierden toda chance
de prosperar.

Y llegan a un estado de vulnerabilidad en el que el cancer pasa a ser el problema
mas pequeiio en ese momento. Entonces hay que abordar todas estas cuestiones
al mismo tiempo para que se comprometan a cuidar de si mismos, a creer que
hay un proposito, a confiar en que el tratamiento va a funcionar y en que lo
necesitan para recuperarse, ;jno? No tratamos a nadie solo con medicamentos.
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Necesitamos que los pacientes se comprometan. Y con la ayuda de nuestro
equipo de trabajo social y de personas de finanzas que estan siempre dispuestas
a responder preguntas, los pacientes pueden hablar directamente con el personal
médico, el cual traspasa toda esa informacion. Me traen sus cuentas a la
consulta para que yo las vea y se las pase a los trabajadores sociales. Se sienten
cémodos haciendo eso.

Me dicen, "Recibi esta cuenta, ayademe a resolverlo, por favor". Eso me
encanta. Yo promuevo eso. Les digo, "Si una prescripcion mia les genera alguna
dificultad econdmica, tradiganmela". Entonces, tarjetas de gasolina, transporte,
.qué mas? Casquillos frios que se entregan gratis. Hay tantas cosas aqui.

Siempre les digo que somos afortunadas de vivir en una ciudad donde la gente
tiene un gran corazon y hace donaciones para que esto sea posible. Asi que
estoy muy agradecida de ellos, pues tener acceso a esto es crucial. Es crucial
porque todos somos personas y que alguien tenga problemas econdémicos no es
razon para negarle la misma atencion. Y si los haces sentir importantes, ya veras
como pronto encontraran un trabajo.

Ellos sienten la diferencia. Para muchas personas, la vida es un viaje solitario de
mucho esfuerzo, y cuando les da cancer, sienten que todo esta perdido. Asi que
traerlos de vuelta al centro y permitirles reintegrarse en la comunidad es
fascinante. A fin de cuentas, son parte de mi comunidad y la ciudad es pequenia,
nos vamos a encontrar por ahi.

Ellos saben el papel que jugué en sus vidas y eso es sencillamente hermoso.
Hace que esto no se sienta como un trabajo.

- Totalmente. A propoésito, un agradecimiento muy especial a la Fundacion del
Céncer de Santa Barbara. Gran parte de lo que la Dra. Campos menciond en
cuanto a ayuda econdmica, trabajo social y navegacion, se lo debemos a la
Fundacion del Cancer de Santa Barbara. Muchisimas gracias a ellos por todo
eso. Dra.

Campos, usted se refiri6 a la necesidad de hablar espafiol. Sabemos que usted
habla portugués y espafiol con fluidez. Siendo de Miami, puedo decir que alla
no es tan dificil encontrar proveedores bilingiies, pero aqui en el condado de
Santa Barbara, donde gran parte de la poblacion es hispano-hablante, la mayoria
de nuestros proveedores de salud no hablan espafiol con fluidez.

(Puede contarnos como el hablar el mismo idioma que el paciente le agrega
valor a todo el proceso que debe afrontar? ;Qué impacto tiene eso en el
resultado?

- Creo que es muy importante entender que las conversaciones que tenemos en
la consulta no son del tipo que se puede traducir con una maquina. Y puede que
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algunos médicos no estén de acuerdo con esto, pero creo que la informacion se
interpreta de manera diferente en las distintas culturas, ;no? Si tradujéramos con
una maquina la informacién que yo les doy a mis pacientes, no se traduciria en
una forma culturalmente apropiada para comunicarselas.

Creo que tener un médico que hable tu mismo idioma y entienda un poco tu
cultura facilita todo el proceso, porque asi te sientes cdbmodo hablando de cosas
que quizas no te sentirias tan comodo contandoselas a un médico que solo habla
inglés. Podria dar muchos ejemplos, y no solo de casos de habla hispana, sino
también de lo que es ser extranjero e inmigrante en general.

Tengo unos pacientes ucranianos que le tienen miedo a la maquina traductora,
porque a ellos tengo que hablarles en ruso. Yo podria decirles tantas cosas,
como: "Yo también soy extranjera. Estoy aqui. Vamos a hacer esto juntos.
Estamos aqui para ayudarte". Y con mis pacientes hispano-hablantes, es como
un intercambio de miedos y de barreras culturales hasta para el apoyo
sicoldgico, ;no es asi?

En Latinoamérica, lo que hacemos cuando tenemos alguna dificultad es seguir
adelante como podamos. Pero si se trata de cancer, hay que aprender a hacer un
alto, ;no? Son pacientes muy trabajadores, con empleos a tiempo completo, y de
pronto tienen que dejar de hacer lo que hacen. Y en general no tienen muchos
hobbies porque lo tnico que hacen es trabajar.

Entonces hay que nutrirlos con los grupos de apoyo que tenemos aqui, donde
pueden descubrir pequefios placeres que les permiten distraerse durante el
proceso, ya que no podran dedicarse a trabajar. Hay que apoyarlos
econdomicamente para que la familia que depende de ellos reciba algo de dinero
para que puedan comer, /no? Hay que averiguar si es que tienen donde vivir, y
eso es algo que no siempre se van a sentir comodos teniendo que contarlo.

Hay que averiguar si tienen problemas de visa para ayudarlos escribiendo una
carta para que puedan ver a un familiar por Gltima vez. Asi que son muchas las
maneras en que hablar el mismo idioma y compartir con el paciente le puede
resultar beneficioso. Y esto es algo que veo a diario en mi consulta. Se sienten
tan agradecidos. Aqui tengo pacientes que hablan portugués, pacientes que
hablan espafiol, algunos de otras culturas, como Ucrania, que se sienten
identificados conmigo como una extranjera que lleg6 a vivir como inmigrante a
Estados Unidos, y con lo mucho que echamos de menos nuestro pais, lo
diferente que es la cultura aqui, como te adaptas a ella, los grupos de apoyo que
tenemos, y qué cositas podemos hacer para sentirnos como en casa.

Asi que no se trata solo del idioma o de hablar espafiol, sino de esa sensacion de
no pertenencia, de cobmo encontrar la paz en tu corazon y de buscar el contacto
con tu comunidad, especialmente en la comunidad local. Ellos te van a integrar
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y te haran sentir importante, sobre todo si estas lidiando con el cancer. Creo que
la gente quiere sentir que pertenece a la comunidad porque quieren vivir el dia,
porque saben que la vida es corta.

Por todo eso creo que es muy util.

- Se lo agradezco. Aqui en Estados Unidos hay muchos jovenes provenientes de
otros paises, de los mas variados origenes, que quisieran estudiar medicina.
(Qué consejos les daria usted para reforzar su interés en la medicina y para
alimentar su suefio de convertirse en médicos?

- Creo que Estados Unidos es una tierra de oportunidades. Aqui es el trabajo
duro lo que te permite llegar lejos. Asi que hay que ser agradecido por la
oportunidad, conscientes de que somos extranjeros y que estamos ocupando el
lugar de un estadounidense, a sabiendas de las limitaciones que eso conlleva,
apreciando lo acogedor que es este pais al permitir que otros profesionales se
desarrollen de verdad, que puedan descubrir quiénes son y las oportunidades
que hay para ellos.

Hay que trabajar duro y seguir buscando, nunca perder la pasion ni la
compasion que traemos con nosotros como parte de nuestra cultura por tratar de
encajar. Creo que eso hace la diferencia, ;no? Hay que conservar eso porque
siempre habré pacientes que necesiten justo eso, que te van a preferir por ser
extranjero y vendran a ti porque no han encontrado la atencidén que quieren ni la
dedicacion que necesitan, esa que se demuestra mirandolos a los ojos, tratando
de entender quiénes son.

No viéndolos como un caso mas, sino como una persona que en ese momento
esta pasando por algo muy duro. Yo les presto apoyo a muchas personas
provenientes de otros paises, al menos de mi pais, que quieren venirse para aca.
Esto ha sido una constante en mi vida, el ayudar a otros a que les vaya bien,
porque yo me las tuve que arreglar sola.

Trato de ayudar a tanta gente como puedo. Y animo a los estudiantes de
medicina a que se dediquen a este campo porque la oncologia es fascinante.
Necesitamos mas doctores. Y esta regidon es hermosa. A todos les parece triste
cuando les cuento que soy oncodloga.

Siempre dicen: "Oh..." Y es que, claro, somos el tipo de médico que nadie
quisiera tener ver nunca, pero queremos ser los médicos a quienes ellos aprecien
y con quienes compartan el recorrido si les ocurre aquello que nunca pensaron
vivir. Me encanta lo que hago. Amo mi trabajo. Para mi, es una verdadera
bendicion.

- Eso es alentador. Y si, he tenido algunas derrotas, pero también grandes
victorias. Y creo que es genial formar parte de eso también.
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- Si.
- Muchisimas gracias, Dra. Campos, por compartir... - No, a ustedes.

- ...su experiencia y sus conocimientos el dia de hoy. ;Hay algo mas que
quisiera que nuestra comunidad sepa acerca de usted o del Ridley-Tree Cancer
Center?

- Creo que es importante sefialar que este lugar desempefia un rol
importantisimo en la comunidad. Ridley-Tree es un lugar al que uno llega
preocupado, triste, agobiado, pero donde veras una sonrisa desde que llegas
hasta que te vas. La gente que trabaja aqui es increible. Aqui no hay prejuicios
ni mala disposicion.

Aqui estamos para ayudar y todos entendemos lo dificil que es el cancer. No
esperamos que nadie nos agradezca por estar aqui, somos felices acompanando
a nuestros pacientes en su recorrido y haciéndoles sentir que son parte de un
camino mas largo. Quiero que las personas se sientan comodas cuando entren
por mi puerta y no sientan que tienen que ser de determinada manera.

Recibimos a todo el mundo, acogemos a todos los idiomas y formas de
expresion, y estamos a su servicio.

- Totalmente. Creo que esta conversacion reafirma nuestra dedicacion a crear un
lugar de paz, un lugar de esperanza donde se pueda recibir la mejor atencidén
oncologica. Y creo, Dra. Campos, que las personas como usted son el tinico
mecanismo que tenemos al alcance para proveer el mas alto nivel de atencion
oncologica.

Una vez mds, muchas gracias a todos ustedes por dedicarnos su tiempo. Y
gracias a usted, Dra. Campos.

- Gracias, Matt, por todo lo que haces. Se lo agradecemos.

- Muy agradecidos, Dra. Campos, por su tiempo y sus conocimientos. Esta
conversacion realmente reafirma nuestro compromiso con ofrecer un lugar
tranquilo y esperanzador para recibir atencidon oncoldgica por parte de
profesionales eminentes que se enfocan en el paciente como persona.

Gracias por acompaifiarnos en "Sansum Habla". Esperamos que esta informacion
les haya resultado til. Para ver todos los otros episodios de "Sansum Habla",
pueden visitar sansumspeaks.sansumclinic.org. Gracias de nuevo. & [musica] &
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