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Materiales orientatativos y 
educativos para pacientes del 
Centro Oncologico Ridley-Tree

at Sansum Clinic



Es normal sentir que no está preparado para lo que significa un diagnóstico de 

cáncer en su vida. Estará nervioso, lleno de dudas y abrumado. El personal del 

centro oncológico se preocupa mucho por usted y su familia, y está aquí para guiarlo 

y apoyarlo y acompañarlo mientras transita por el camino del cáncer. El Centro 

Oncológico Ridley-Tree aborda el tratamiento del cáncer y la atención de nuestros 

pacientes con un enfoque multidisciplinario. Los planes de tratamiento se elaboran 

en función de las necesidades médicas, psicológicas, sociales y logísticas específicas. 

Nos comprometemos a brindarle todas las oportunidades sanadoras para que logre 

retomar las actividades que enriquecen su vida.

Les proporcionamos este manual a nuestros pacientes y a sus familiares para que 

cuenten con información sobre los posibles efectos secundarios del tratamiento, 

y para que puedan manejarlos, así como para que descubran la variedad de 

programas y servicios que tienen disponibles. Somos un equipo interdisciplinario y 

de colaboración comprometido a proporcionar atención oncológica excelente para 

que usted pueda recibir su tratamiento en un centro oncológico de primera clase, 

próximo a su hogar, su familia y su trabajo.
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ONCOLOGÍA MÉDICA Y HEMATOLOGÍA 
Su equipo de atención  
Su médico trabajará estrechamente con un equipo de asociados médicos, enfermeros profesionales, 
enfermeros, auxiliares médicos y coordinadores de servicios médicos para asegurar una cita eficiente 
cada vez que nos visite para recibir tratamiento o atención de seguimiento. 
 

          
Mark Abate, MD  Eric Bank, MD  Maíra Campos, MD Scott Godfrey, DO  Chad Guenther, MD 
 

         
Mukul Gupta, MD  Ryan Kendle, MD  Gregg Newman, MD Constance Stoehr, MD Monica Chen, FNP-C 
 

       
Jessica Davis, DNP,  Kristin DeHahn, FNP-BC Gina Faruzzi, NP-C  Andrea Kremsreiter, PA-C 
AOCNP, ACHPN   

 
Los oncólogos trabajan en una rama de la medicina denominada Oncología 
Médica/Hematología, una subespecialidad médica que se centra en los trastornos sanguíneos y 
los tratamientos contra el cáncer. Las dos ramas de la medicina están íntimamente relacionadas, 
aunque hay personas con ciertos trastornos sanguíneos que no tienen cáncer. 
 
Nuestra comunidad tiene la fortuna de contar con un grupo de médicos oncólogos y 
hematólogos que se dedican a brindarles a los pacientes las modalidades de tratamiento más 
avanzadas en un entorno cómodo orientado al paciente. Los pacientes reciben atención experta 
con planes de tratamiento diseñados para las necesidades médicas, psicológicas, sociales y 
logísticas de cada uno de ellos. Nuestro personal médico oncológico es reconocido por su 
capacitación médica excepcional, su atención comprensiva y su capacidad de colaborar con los 
pacientes y con otros profesionales para lograr el mejor resultado posible para los pacientes. El 
personal de nuestras salas de infusión de quimioterapia incluye equipos de enfermeros 
altamente capacitados y comprensivos que administran los tratamientos intravenosos. Nuestros 



 

experimentados equipos de profesionales trabajan sin descanso para asegurarse de que los 
pacientes comprendan cómo es la terapia y comiencen el tratamiento con confianza.  
Las salas de infusión están ubicadas en los consultorios médicos oncológicos de 540 West  
Pu eblo St . En  San ta  Barbara  y 2040 Viborg Road, Su it e 140, Solvan g . Nuestra prioridad es 
proveerles una atención comprensiva y de excelencia a los pacientes y sus familiares.  
 
ASOCIADOS MÉDICOS Y ENFERMEROS PROFESIONALES (person a l especia lizado) 
Durante todo el tratamiento y el seguimiento, las citas se alternan entre el oncólogo y un 
asociado médico y/o un enfermero profesional. Estos trabajan estrechamente con el oncólogo y 
bajo sus órdenes. Los enfermeros profesionales y los asociados médicos son miembros valiosos 
del equipo de atención oncológica y tienen un rol fundamental en cuanto a mantener sanos a los 
pacientes, ocuparse de los efectos secundarios del tratamiento y recomendar a los pacientes a 
otras agencias en caso necesario. 
 
ENFERMEROS 
Los enfermeros oncológicos tienen un rol fundamental en su atención oncológica. Tienen 
formación específica en oncología y a menudo están certificados en ese campo. Serán los 
profesionales de la salud que supervisarán su estado físico, explicarán los medicamentos y 
administrarán sus tratamientos con quimioterapia y de otro tipo. 
 
AUXILIARES MÉDICOS  
Los auxiliares médicos trabajan estrechamente con los médicos y enfermeros. A menudo son el 
primer contacto del paciente cuando este llega a la clínica o cuando llama para hacer preguntas. 
 
ASISTENCIA SOCIAL ONCOLÓGICA 
El cáncer puede presentarles retos psicológicos, sociales y económicos a los pacientes y sus 
familias. El modo de abordar esos retos es un aspecto importante del plan de atención del 
paciente. Por ello, el Centro Oncológico Ridley-Tree emplea trabajadores sociales clínicos que les 
brindan apoyo emocional y práctico a los pacientes, sus familias y sus amigos. 
 
NAVEGADOR O ENFERMERO PARA PACIENTES 
El Navegador sirve de enlace entre los pacientes individuales y los diversos proveedores de 
atención médica necesarios para obtener un diagnóstico, tratamientos y gestión de la 
enfermedad adecuados. Sirve como coordinador de atención constante durante toda la 
experiencia del paciente; por ejemplo, desde educación y prevención sobre salud mamaria hasta 
diagnóstico, tratamiento y supervivencia.  
 
ASESORES GENÉTICOS ONCOLÓGICOS 
Si en su familia hay una enfermedad hereditaria, un asesor genético puede explicarle cuál es el 
riesgo de que usted u otros miembros de su familia padezcan cáncer. El asesoramiento genético 
también puede ayudar en las decisiones relativas a pruebas, vigilancia, estrategias de 
prevención o ensayos de investigación que puedan ser apropiados. Hable del asesoramiento 
genético con un oncólogo, enfermero profesional o asociado médico para preguntar sobre una 
consulta.  



 

 
DIETISTAS NUTRICIONISTAS  ONCOLÓGICOS 
Nuestro objetivo es optimizar el bienestar y minimizar los efectos secundarios durante el 
tratamiento y después de este. El estado nutricional y las elecciones alimentarias pueden ayudar 
a mejorar los resultados y reducir el riesgo de recidiva. El asesoramiento nutricional ofrece la 
oportunidad única de aprender lo último de las investigaciones sobre nutrición y cómo aplicar 
esos conocimientos. Hable de la nutrición oncológica con un oncólogo, enfermero profesional o 
asociado médico y pregunte acerca de una consulta con un dietista nutricionista oncológico. 
 

Su  t ra t am ien t o: qu im ioterapia  
El tratamiento que provee Oncología Médica, llamado quimioterapia, consiste en el uso de 
fármacos oncológicos para destruir las células cancerosas o reducir su crecimiento. A diferencia 
de la radioterapia o la cirugía, que se consideran tratamientos localizados, la quimioterapia es un 
tratamiento sistémico porque afecta a las células cancerosas de todo el cuerpo. Durante la 
quimioterapia, se usan fármacos solos o combinados para matar a las células cancerosas. Esos 
fármacos suelen administrarse por vía venosa, y el tratamiento con quimioterapia puede durar 
de unos pocos minutos a varias horas.  

La quimioterapia neoadyuvante se administra antes de la cirugía para reducir un tumor. La 
quimioterapia adyuvante se administra después de la cirugía. A veces, se administra 
quimioterapia adyuvante durante todo el transcurso de la radioterapia. Este tipo de terapia se 
denomina quimioterapia concurrente. La quimioterapia adyuvante y la concurrente se 
administran para atacar a las células cancerosas que pueden quedar aún en el cuerpo después de 
la cirugía. El tipo y la etapa del cáncer, así como el estado general de salud del paciente, 
determinarán el tipo de quimioterapia que su médico le recomendará. 

El daño que los fármacos habituales de la quimioterapia producen en las células sanas causa 
efectos secundarios tales como fatiga, náuseas, menor resistencia a las infecciones y, a veces, 
caída del cabello. Los efectos secundarios en general se resuelven cuando finaliza el tratamiento, 
y algunos efectos secundarios que antes se asociaban con la quimioterapia ahora pueden 
evitarse o controlarse. Muchas personas pueden trabajar, viajar y participar en muchas 
actividades normales mientras reciben quimioterapia. 

Terapia  h orm on a l 
Las hormonas son sustancias que se producen de forma natural en nuestro cuerpo que 
estimulan el crecimiento de tejidos sensibles a ellas, tales como las de las glándulas prostática o 
mamarias. Cuando el cáncer aparece en esos tejidos, su crecimiento puede tener algo que ver con 
las hormonas del cuerpo. Una forma de luchar contra el cáncer consiste en usar fármacos que 
bloqueen la producción hormonal o cambien el modo de funcionamiento de las hormonas. La 
terapia hormonal, como la quimioterapia, se considera un tratamiento sistémico porque puede 
afectar a las células cancerosas de todo el cuerpo. 
 



 

 
Terapia  dirigida  
Tal vez haya oído de los tratamientos denominados terapias dirigidas. Estas están diseñadas 
para tratar ciertos tipos de células cancerosas y minimizar el daño a las células normales sanas. 
Los tratamientos oncológicos convencionales con quimioterapia y radioterapia se aplican tanto 
a las células cancerosas como a células sanas. Por eso, las células sanas pueden dañarse en el 
proceso de tratamiento del cáncer, lo que puede producir efectos secundarios. Los tratamientos 
dirigidos pueden causar menos efectos secundarios. Muchos agentes dirigidos se administran en 
forma de píldoras. Las terapias dirigidas orales pueden tener efectos secundarios específicos que 
su médico le explicará. 

Terapia  biológica  
La terapia biológica es un tratamiento que aprovecha el sistema inmunológico propio del cuerpo 
para facilitar la destrucción de las células cancerosas. La terapia biológica también se denomina 
inmunoterapia, terapia inmunológica o bioterapia. Algunos tipos de terapia biológica consisten 
en anticuerpos monoclonales, citoquinas y vacunas. 
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Los 

asistentes sociales oncológicos pueden brindar asistencia y recomendaciones, así como servicios de 

asesoramiento individual y familiar.

 



 

http://www.cancer.org/
http://www.chemocare.com/
http://www.cancer.net/
http://www.cancer.gov/
http://www.cancer.gov/espanol
http://www.cancercare.org/
http://www.cancercare.org/espanol
http://www.ridleytreecc.org/


Mis Preguntas

Puede enviarles preguntas no urgentes a su equipo de atención a través 
de MyChart. Visite ridleytreecc.org/mychart para registrarse.
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