Preparacion para la ﬁlnsumw
esofogogastroduodenoscopia (E.G.D) J CLINIC

¢Qué es la EGD?

El médico ha recomendado que le realicen una E.G.D. o esofagogastroduodenoscopia. Durante este
procedimiento, se pasa un tubo flexible de fibra 6ptica (gastroscopio) a través de la boca hasta el eséfago y el
estdbmago y se avanza hasta el comienzo del intestino delgado. El médico examinara las distintas superficies e
identificara cualquier anomalia.

¢Qué puedo esperar del procedimiento?

Se colocara una aguja para medicamentos intravenosos (IV) en la vena de su brazo para permitir que el médico
le administre medicamentos para el procedimiento. El medicamento lo relajara y le dara suefio. Muchas
personas no recuerdan el procedimiento debido a los efectos de la medicacion.

Para el procedimiento, usted se acostara sobre su lado izquierdo, con un bloque de mordida entre los dientes,
para evitar danos al gastroscopio. Le rociaran la garganta con un medicamento para reducir el reflejo nauseoso y
luego el médico inserta el endoscopio lubricado. A medida que el endoscopio avance hacia la parte posterior de
la garganta, se le pedira que trague. El alcance es mas pequeno que la mayoria de los alimentos que se ingieren,
lo que le permite pasar por el eséfago sin dificultad. Es posible que sienta algunos calambres o gases debido al
aire que el médico le introduce en el estomago.

A menudo, se toma una muestra de biopsia (una pequeiia porcidn de tejido) para examinar la
microscopicamente. No sentira ninguna sensacion de malestar cuando se realice la biopsia o se extirpe el polipo.

¢Qué puedo esperar después del procedimiento?

Después del procedimiento, lo trasladaran al area de recuperacion. Probablemente se sentira somnoliento y
podra dormir por un corto tiempo. Es posible que note algo de hinchazén debido al aire que se introdujo durante
el procedimiento. Te sentiras mas cdmodo si expulsas este aire.

Antes de irse, el médico discutira sus hallazgos con usted. Necesitara que alguien lo lleve a casa debido a los
efectos del medicamento. La enfermera le dara instrucciones por escrito a seguir cuando llegue a casa.

¢Cuales son las posibles complicaciones?

Aunque la endoscopia es un procedimiento seguro, a veces pueden ocurrir complicaciones. Sangrado, infeccion
y desgarro del revestimiento o perforacién del tubo digestivo. tracto son los riesgos reportados. A veces, se
pueden pasar por alto los pdlipos o incluso los tumores. Estos podrian requerir un procedimiento repetido o
incluso una reparacién quirargica.

Para resultados de biopsia: Su médico le enviara una carta con los resultados entre 2 y 4 semanas después del
procedimiento.

Si no ha recibido una carta dentro de los 30 dias, llamenos al 805-898-3120.
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Pautas de ayuno previas al procedimiento para sansum-
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No se permite comer después de las 10:00 pm horas de la noche anterior. Es posible que tome liquidos claros
hasta 2 horas antes del procedimiento y luego nada por via oral hasta después del procedimiento. Tome sus
medicamentos matutinos habituales, excepto insulina o hipoglucemiantes orales (para la diabetes). Si necesita
tomar sus medicamentos y faltan menos de 2 horas para su procedimiento, tome los medicamentos con medio
vaso de agua.

Por favor haga arreglos para el transporte el dia de su cita. Debido al medicamento anestésico que recibira, no
podra conducir ni operar maquinaria pesada durante cuatro a seis horas después. Debes tener un adulto
responsable que te acomparie a casa.

Pautas de ayuno previas al procedimiento para procedimientos de EGD por la tarde

Segun las pautas de la ASGE para prepararse de manera segura para la EGD bajo sedacion consciente, un
paciente puede comer una comida ligera hasta 6 horas antes del procedimiento.

Un desayuno ligero puede incluir UNO de los siguientes articulos:

Tazoén pequerio de cereal frio o

. i 1 pieza de fruta
caliente con leche baja en grasa

Un vaso pequeno de zumo de
frutas

1 tostada con mermelada

Una taza pequena de yogur bajo
en grasa

1 taza de café o té
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el momento de tomar un desayuno ligero 6 horas antes de su procedimiento EGD que esta programado para
cualquier momento después del mediodia se veria asi:

Hora de la cita por la tarde Desayuno Articulo consumido ANTES
12:00 pm 6:00 am
12:15 pm 6:15am
12:30 pm 6:30am
12:45 pm 6:45 am
1:00 pm 7:00 am
1:15 pm 7:15 am
1:30 pm 7:30 am
1:45 pm 7:45 am
2:00 pm 8:00am
2:15 pm 8:15am
2:30 pm 8:30am

Los liquidos claros deben suspenderse 2 horas antes de la cita programada. Entonces, nada por via oral 2 horas
antes de la hora de su cita.

Si es diabético con gastroparesia o motilidad lenta, permanezca sin tomar después de la medianoche; liquidos
claros hasta 2 horas antes del procedimiento.

¢Tiene preguntas? Llamenos al 805-898-3120
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